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有限责任公司

4 月 11 日上午，集团公司在六楼会议室召开
工作例会扩大会议，公司领导及机关部门全体
人员参加会议。会议由党委副书记、工会主席
常康延主持，董事长、总经理金跃山参加会议并
做讲话。

会议回顾了上期例会的主要内容，对当前需
要解决的问题进行了通报并就安全生产、信息化
在工程管理中的应用、疫情防控常态化、关键工
序质量管理、优化管理流程、新技术研发等方面
工作进行了安排。

会议指出：在疫情防控常态化背景下，经济大
环境处于下行趋势，社会普遍存在浮躁的心态，
更需要我们增强信心、保持冷静、深入思考应对
措施。要练好内功，从质量、技术、安全、新的建
造方式等方面入手，提高专业化水平，把建造不
漏水、不裂缝、不沉降、尺寸准确、使用功能完善、
具有长远耐久性的建筑作为管理目标。

会议强调：企业需要大量青年人才，通过不断
培养和提拔，使青年人才逐渐走向更高的关键岗
位。在信息化展示方面，要通过自主研发高科技
展示设备，利用全息投影展示施工工艺，既锻炼

自身能力，也能够降低成本、便于大范围推广使
用，使先进的思维贯穿企业生产经营全过程。集
团公司始终提倡以作为求地位，选拔领导一向坚
持既要口碑好还要有所作为的标准，要学习华为

“笑脸面向客户”的文化，将其作为企业价值观的
一部分在集团公司内部进行巡讲，使其深入人
心。各级管理人员要积极践行，深入研究当前形
势下的应对措施，寻找新思路、新方法，在源头上
做文章，耐下心来，认真做好本职工作，促进企业
发展。 （综合办）

集团公司工作例会扩大会议召开

日前，洛
阳市总工会下
发文件，命名
洛阳市模范职
工之家、洛阳
市模范职工小
家、洛阳市优
秀 工 会 工 作
者。集团公司
工 会 围 绕 中
心、服务大局，不断创新工会工作方法和工作载体，全心
全意为职工群众服务，被洛阳市总工会命名为洛阳市模
范职工之家。 （工会）

市总工会命名集团公司
为洛阳市模范职工之家

近日，河南省住建厅经各地建设
主管部门推荐并组织审议认定，正式
公布了2021年度下半年“河南省建筑
工程质量标准化示范工地”名单。

由集团公司承建的中南高科·洛阳
智能装备创新港项目、新安县2020年教
育设施建设项目(新安县第二职业教育
中心项目)、新安正锦水岸6#、7#、8#、
9#、10#、11#、S-11#楼、西大门、地库
项目、洛阳碧桂园(二期)6-13#楼地下
车库二项目、能鸿·紫薇豪园6#楼项目、
洛阳市机场路建设工程施工项目六项
工程名列其中，迄今为止，河南六建成
为省内获此奖项最多的施工企业。

集团公司将继续加强质量管理标
准化建设，充分发挥先进典型示范引
领作用，全面提升工程质量水平，建造
高品质工程、提供更优质服务。

（综合办）

集团公司多项工程获“河南省建筑工程质量标准化示范工地”

4 月 13 日上午，集团公司在六楼会议室召开办
公会议研讨近期工作，总经理助理以上领导参加会
议，并通过远程视频方式在郑州分公司设立分会
场。董事长、总经理金跃山参加会议并讲话。

与会领导主要围绕集团公司经营工作、低成本
高质量竞争、智能建造以及公司管理和机构设置
方面议题发表了各自见解，提出了建设性的意见和
建议。

金跃山董事长讲话时指出：各位领导的发言对
企业管理起到很大的启发作用，具有很高的参考价
值，今后要定期召开会议积极探讨，激发新的观点。
他强调：公司将高度关注、密切跟踪国家宏观政策，
注重技术创新，提高科技含量，打造更多亮点，用知
识竞争占领市场；注重新设备、新工艺研发、引进和

推广，简化机关管理流程，通过树立正确的价值观
和企业文化，为项目提供优质服务。针对各位领导

提出的问题，公司将分门别类进行梳理，并结合实
际情况尽快落实、持续改进。 （综合办）

集团公司召开办公会议研讨工作

近日，为切实加大集团公司施工现场质量管理力
度，针对性开展质量管理工作，落实“以住户为中心的质
量管理理念”，提升质量管理效益，加强施工现场质量管
理意识和关键环节控制，结合质量部检查数据分析、行
业相关案例及规范、标准要求，集团公司制定质量管理
红线规定并发布。

集团公司所有在建工程必须严格遵守，不得违反。
（河南六建建筑集团有限公司质量管理红线规定详

见2版）

集团公司发布《质量管理红线规定》
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任职通知
根据集团公司经营管理工作需要，经总经理提

名，董事会研究决定，
聘任：宋玉洛同志为公司副总经理；李娜同志为

公司总会计师。
根据工作需要，经集团公司研究，总经理决定，聘任：
杨宏权同志为总经理助理；
张观众同志为总经理助理，协助副总经理郭向阳

同志工作；
李合方同志为七分公司经理；
张森同志为科技分公司经理；总经理助理王贤武

同志分管科技分公司。 （综合办）

董事长董事长、、总经理金跃山讲话总经理金跃山讲话 44月月1313日上午日上午，，集团公司召开办公会议集团公司召开办公会议

44月月1111日上午日上午，，集团公司召开工作例会扩大会议集团公司召开工作例会扩大会议

6种“高蛋白菜”
中老年人要多吃

一、鱼肉
鱼 肉 是 我 们 生 活

中不可 或 缺 的 食 材 ，
含 有 丰 富 的 完 全 蛋
白 质 ，很 容 易 被 人 体
消 化 和 吸 收 ，鱼 肉 的
营 养 价 值 很 高 ，具 有
高蛋白、低脂肪，鱼肉
里 面 的 维 生 素 、矿 物
质 含 量 也 比 较 丰 富 ，
特别适合老人和孩子
食用。

二、鸡
鸡 肉 中 含 有 丰 富

的 维 生 素 C、E 等 ，蛋
白质的含量比例也比
较高，中医上认为：常
食 鸡 肉 能 温 中 补 脾 ，
益 气 养 血 ，对 人 体 的
健康非常有益。

三、木耳
黑 木 耳 是 一 种 常

见的食材，滑嫩可口，
滋 味 鲜 美 ，而 且 营 养
特别丰富，享有“素中
之肉”的美称，是久负
盛 名 的 滋 补 品 ，黑 木
耳的干品中，蛋白质、
维生素和铁的含量很
高 ，是 一 种 较 为 理 想
的 保 健 食 品 资 源 ，经
常食用还可以增强人
体的免疫力。

四、腐竹
腐竹又叫着腐皮，

是一种汉族传统的豆
制食品，色泽黄白，油
光 透 亮 ，含 有 丰 富 的
蛋白质及多种营养成
分 ，可 以 荤 、素 、烧 、
炒、凉 拌、汤 食 等 ，味
道都非常不错。

五、香菇
香菇又名厚菇、花

菇 ，是 一 种 药 食 同 源
的 食 材 ，具 有 很 高 的
营 养 、药 用 和 保 健 价
值，被人们誉为“菇中
皇 后 ”，在 民 间 素 有

“山珍”之称，每 100 克
香菇里面含有蛋白质
20 克 ，还 含 有 丰 富 的
钙 ，铁 ，磷 等 元 素 ，经
常食用可以增强人体
的 免 疫 力 ，可 谓 是 老
少皆宜。

六、虾
虾的种类很多，主

要分为海水虾和淡水
虾 ，也 是 我 们 生 活 中
经 常 见 到 的 食 材 ，虾
还具有很高的食疗营
养价值，可以清蒸，油
炸 等 ，味 道 都 非 常 不
错，平均每 100 克虾肉
里 面 富 含 蛋 白 质 13.6
克 ，虾 皮 中 还 含 有 丰
富 的 钙 质 ，特 别 适 合
老人和小孩食用。

忆往昔峥嵘岁月，百年史浸满多少屈辱的泪水，
数十年抗争又流尽了多少中华儿女的满腔热血。一
百年前，一艘南湖上的红船从黎明中驶来，中国革命
放射出第一缕绚丽的曙光。从此，中国革命有了正确
的航向。党以七月的名义，呼唤八月的南昌风暴，呼
唤秋天的井岗星火，呼唤长矛、大刀和红枪。百年的
风雨兼程，说不尽的坎坷沧桑；百年的风云巨变，道不
完的伟业辉煌！

忘不了，太行山下抗日的烽火；忘不了，微山湖畔
的凯歌嘹亮。在无数先烈们用鲜血染红的党旗上，翻
卷着的是打倒帝国主义的怒涛，流淌的是保卫祖国的
血浪。一百年，是党带领我们斩关夺隘，历尽风险夺
取胜利；一百年，是党带领我们艰苦奋斗，建设家园，
奔向小康。

战火的硝烟已经离我们远去，在和平年代里，我
们正在面对一系列新的挑战，我们的党之所以能够在
艰苦的环境中带领全国人民不断前进，是因为他是一
个属于人民的政党，人民的利益高于一切，战争年代
我们可以为人民的利益抛头颅洒热血，和平年代我们
同样可以为了人民的利益奉献自己的青春乃至生命，

党是一面旗帜，是一面引领人民群众走向富裕的旗
帜，我们欣喜的看到一面面鲜红的党旗正在全国各条
战线上高高飘扬，人民不会忘记那些用自己的血肉之
躯阻挡洪流的战士，也不会忘记在震后的废墟中用自
己的双手拯救生命的天使，更不会忘记五星红旗在香
港、澳门上空冉冉升起的时刻，中华民族的强大凝聚
力让世界瞩目！

梁启超先生曾给青年人以信心：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少
年自由则国自由，少年进步则国进步。”青年是祖国的
未来、民族的希望，也是党的未来和希望。党和国家
对青年一代给予厚望，青年一代肩负着祖国的未来。

作为新时代的青年，一定要坚定理想信念，增长
知识和本领，磨炼坚强意志，为党和人民建功立业。
通过党的教育和自身的实践磨炼，我进一步明确了自
己的神圣使命和历史重任，进一步坚定了自己的奋斗
目标和前进方向。我时刻牢记党的嘱托，时刻牢记无
数先烈的英雄事迹。我立志在平凡的工作岗位上发
挥我的光和热，将我的所学所能应用到工作中，用实
际行动为党旗添光彩！

不忘初心 牢记使命
□ 暴家豪

花开时节动洛城
（马利庆）

我叫郭心语，是一名大学生，现在郑州分公司三
门峡高新区绿色制造产业园项目实习，从事施工员工
作。从去年 11月份至今我到项目上已有小半年了，
刚到工地，就像打开了一扇新世界的大门，许多工程
实践都是我在学校时接触不到的，比如打桩时的旁站
检查工作，浇筑混凝土值班以及标高抄测，还有混凝
土试块的制作等，我做的这些工作虽然不是最重要的
技术管理工作，但是随着参与技术交底、参加培训学
习、以及受到工地领导的批评和表扬后的总结，我真
真切切地体会到了自身的成长，使我对下一步的工作
提升了信心。

通过平时的实习工作，我总结出了一些小窍门，
比如混凝土试块制作，脱模剂一定要多涂，千万不能

敷衍了事，不然脱模时会十分费劲，只能暴力拆模，有
可能会造成试块的损坏。还有在浇筑混凝土时，白天
通过拉线绳来控制标高，晚上施工就要采用激光扫平
仪，这样就能够随时检查，随时纠正，混凝土操作工人
经常省略这道工序，认为造成麻烦，从而影响施工速
度，所以作为管理人员一定要做好旁站，确保这一道
工序完成，这样才能更好地控制混凝土浇筑质量，避
免或减少高低不平的现象。

万丈高楼平地起，一砖一瓦皆根基。施工中的每
一道工序都很重要。想把混凝土工程做好，就要把支
架、模板、钢筋等一系列工作保质保量的完成，才能为
混凝土结构打好基础，因此，像柱模板的垂直度，梁底
标高，梁轴线等的复核工作，都离不开我与同事质量
员侯工一起全数检查，出现不合格的，做好记录并且
直接让现场操作人员进行纠正。在管理过程中要做
好事前控制，可以解决很多问题，避免以后很多不必
要的麻烦。这些便是我在实习期间最大的收获。是
校园教育所不能提供的宝贵经验。

就在 3月 31日，综合研发楼喜封金顶，项目上的
同事们以及各参建方的合作伙伴们，都齐聚一堂，共
同庆祝，大家的辛苦付出，最终结出了果实，我也体会
到了巨大的成就感。

最后，感谢六建公司给我提供的这次实习机会，
希望今年 6 月份毕业后，我还能够继续留在六建公
司，与六建公司一起，变得越来越好。

（郭心语）

踏实做好实习工作 努力提高工作能力

“奋斗百年路 启航新征程”优秀演讲稿选登——

“安康杯”安全知识每期竞答（373）

373.《建设工程安全生产管理条例》规定，建设
单位编制工程（ ）时，应当确定建设工程安全作
业环境及安全施工措施所需的费用。

A.施工预算 B.施工方案 C.概算 D.决算

日前，中南高科郑州公司向公司洛龙项目
发放防疫、生活慰问品。 （十一分公司）

慰问工地 助力建设

（接上期）
全会提出，社会主义革命和建设时期，党面临的

主要任务是，实现从新民主主义到社会主义的转变，
进行社会主义革命，推进社会主义建设，为实现中华
民族伟大复兴奠定根本政治前提和制度基础。在这
个时期，以毛泽东同志为主要代表的中国共产党人提
出关于社会主义建设的一系列重要思想。毛泽东思想
是马克思列宁主义在中国的创造性运用和发展，是被
实践证明了的关于中国革命和建设的正确的理论原则
和经验总结，是马克思主义中国化的第一次历史性飞
跃。党领导人民自力更生、发愤图强，创造了社会主义
革命和建设的伟大成就，实现了中华民族有史以来最
为广泛而深刻的社会变革，实现了一穷二白、人口众多
的东方大国大步迈进社会主义社会的伟大飞跃。我国
建立起独立的比较完整的工业体系和国民经济体系，
农业生产条件显著改变，教育、科学、文化、卫生、体育
事业有很大发展，人民解放军得到壮大和提高，彻底结

束了旧中国的屈辱外交。中国共产党和中国人民以英
勇顽强的奋斗向世界庄严宣告，中国人民不但善于破
坏一个旧世界、也善于建设一个新世界，只有社会主义
才能救中国，只有社会主义才能发展中国。

全会提出，改革开放和社会主义现代化建设新时
期，党面临的主要任务是，继续探索中国建设社会主
义的正确道路，解放和发展社会生产力，使人民摆脱
贫困、尽快富裕起来，为实现中华民族伟大复兴提供
充满新的活力的体制保证和快速发展的物质条件。
党的十一届三中全会以后，以邓小平同志为主要代表
的中国共产党人，团结带领全党全国各族人民，深刻
总结新中国成立以来正反两方面经验，围绕什么是社
会主义、怎样建设社会主义这一根本问题，借鉴世界
社会主义历史经验，创立了邓小平理论，解放思想，实
事求是，作出把党和国家工作中心转移到经济建设上
来、实行改革开放的历史性决策，深刻揭示社会主义
本质，确立社会主义初级阶段基本路线，明确提出走

自己的路、建设中国特色社会主义，科学回答了建设
中国特色社会主义的一系列基本问题，制定了到二十
一世纪中叶分三步走、基本实现社会主义现代化的发
展战略，成功开创了中国特色社会主义。

全会提出，党的十三届四中全会以后，以江泽民
同志为主要代表的中国共产党人，团结带领全党全国
各族人民，坚持党的基本理论、基本路线，加深了对什
么是社会主义、怎样建设社会主义和建设什么样的
党、怎样建设党的认识，形成了“三个代表”重要思想，
在国内外形势十分复杂、世界社会主义出现严重曲折
的严峻考验面前捍卫了中国特色社会主义，确立了社
会主义市场经济体制的改革目标和基本框架，确立了
社会主义初级阶段公有制为主体、多种所有制经济共
同发展的基本经济制度和按劳分配为主体、多种分配
方式并存的分配制度，开创全面改革开放新局面，推
进党的建设新的伟大工程，成功把中国特色社会主义
推向二十一世纪。 （未完待续）
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